Provisorisch. Anderungen

STUNDUENPLAN @L

SCHULJAHR:

2026/27
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
07:00 - 08:00
Breath Dance Meditate ~ Greta® Kurseim A uﬂau
09:00 - 10:15
Alignment Based Yoga ~ Zorica™*
11:15-11:55
Ballett Minis 3-4 Jahren ~ Maria
12:00 - 13:00

Hatha Yoga ~ Greta*

13:40 -14:30 13:40 - 14:30

Ballett Kindergarten ~ Maria Kindertanz Kindergarten ~ Maria

15:00 - 16:00 14:30 - 15:30

Dance Yoga Mix (5-7) ~ Greta* Modern Jazz Dance ab 8 ~ Maria

16:00 - 17:00 15:30 - 16:30 16:00 - 16:50

Dance Yoga Mix (7-10) ~ Greta* Ballett 1./2. Klasse ~ Maria Ballett Kindergarten ~ Maria
* *

17:00 - 18:00 I:Ielllsablze:);uar 2027 17200~ 18:00

Dance Yoga Mix (10-13) ~ Greta* o . Ballett 3./4. Klasse ~ Maria
Contemporary ab 10 Jahren ~ Maria

18:00 - 19:00

Hatha Yoga Teens & Erwachsene ~ “Neu ab Februar 2027*
e 18:30 - 19:30

Hip Hop ab 8 Jahren ~ Sarah
WAL= AIEDT 19:00 - 20:15

Breath Dance Meditate ~ Greta*® Alignment Based Yoga ~ Zorica**

*Dieser Yoga Kurs wird von Greta Nadolna geleitet. Fiir weitere Informationen und zur Anmeldung wende dich direkt an die Yoga Leiterin: greta.nadolna@gmail.com

**Dieser Yoga Kurs wird von Zorica Ilic geleitet. Fiir weitere Informationen und zur Anmeldung wende dich direkt an die Yoga Leiterin: info@zori.yoga
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